COININCAN

El regreso a la escuela puede ser dificil. Para ayudar a
los padres a navegar por este proceso, ConnCAN ha
creado un kit de ayuda parael regreso alaescuela para
las familias. El kit de ayudaincluye consejos, preguntas
que debe hacer y mas. Los recursos fueron obtenidos
de los padres, maestros y personal de ConnCAN.



CONSEJOS PARA EL REGRESO
A LA ESCUELA
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Estos son algunos consejos basicos que le ayudaran a empezar el afio:

Establecer su rutina. Unos dias o semanas antes de que empiece el aifio
escolar, introduzca poco a poco a su hijo a la rutina del afio escolar. Esto les
permite estar preparados para el primer dia un poco mejor.

Obtenga sus materiales. Las compras para la vuelta a la escuela son esenciales.
Asegurate de consultar con la escuela de tu hijo la lista de materiales. Algunas
tiendas pueden asociarse con su escuela para facilitar las compras. ¢ Necesitas
ayuda para localizar los materiales? Consulta 211 para localizar material escolar
cerca de ti.

¢Suhijovaalaescuelaenautobis? Este es un buen momento para averiguar
los lugares y horarios de recogida y bajada del autobus. Asegurese de hablar
con su hijo sobre la seguridad mientras espera y viaja en el autobus.

Siga la escuela o el distrito de su hijo en las redes sociales. Esta es una buena
manera de mantenerse al dia sobre los eventos importantes o los cierres de
escuelas que puedan ocurrir durante el afio.

Mantenga una mentalidad positiva. Sabemos que esta época es estresante,
pero manténgase positivo y tenga un poco de paciencia. Las primeras semanas
de escuela pueden ser cadticas, pero sepa que las cosas van a mejorar
eventualmente. Si hay alguna preocupacién después de las primeras semanas
de escuela, entonces debes resolverla.

Programe esas fechas importantes. Antes de que empiecen las escuelas,
revisa el calendario académico de este afio. Asegurate de guardar las fechas
importantes, como los medios dias, los descansos escolares y los dias de
trabajo de los profesores, en tu teléfono o en tu calendario familiar.

Cree un espacio de estudio o de tareas. Yaseaen lacocina, enelsaléno
en su habitacién, cree un espacio para que su hijo estudie o haga las tareas.

Preguntales sobre sudia. Dedica tiempo a hablar de cémo va la escuela.
Asegurate de hacer preguntas que vayan mas alla de simples respuestas de
si o no. También es una buena manera de medir los intereses académicos,
pero también de averiguar en qué aspectos tienen dificultades.

Haz un pequefo repaso. Las proximas semanas son un buen momento para
hacer un repaso de lo que aprendieron el afio pasado. Puedes hacerlo divertido
utilizando aplicaciones o juegos. Aqui tienes un gran recurso para que el repaso
sea divertido para toda la familia.

e Juegos educativos



https://uwc.211ct.org/school-clothes-and-school-supplies/
https://www.education.com/
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ELEMENTAL

Haz una visita guiada. Si se trata de una escuela nueva o si acaban de empezar
su carrera académica, asegurate de llevarles a visitar su escuela.

ESCUELA INTERMEDIA

Hable sobre la transicion entre la escuela elemental y la escuela intermedia.
La escuela intermedia conlleva muchos cambios. Este didlogo puede ayudar
a la transicion.

Asegurate de que conocen su horario de clase y introduce un planificador
diario. Esto ayuda a realizar las tareas y las actividades extraescolares.

La mayoria de los nifios empiezan a tener cuentas en las redes sociales
durante esta edad. Témate un momento para hablar de las redes sociales y de
lo que debes y no debes hacer. Aqui tienes un recurso util que puedes utilizar.

iTaquillas! En la escuela intermedia es cuando los estudiantes se inician en
el uso de las taquillas. To&mese un momento y haga que practiquen la manera
de abrir y cerrar una cerradura de combinacién.

ESCUELA SECUNDARIA

Hay que hablar de los estudios después de la escuela secundaria. Haga un
chequeo con el consejero o entrenador de graduacién de su hijo. Recomendamos
empezar en el primer afio. Esta es una gran manera de hacer un seguimiento de
su progreso y ver donde se necesita apoyo.

Establezca una rutina de tareas y estudio.

Empezar a dialogar sobre la educacion post-secundaria. Aqui hay algunas
preguntas basicas que deben preguntarse:

¢Qué quieres hacer?

¢;Doénde quieres ir?

¢Como se ve el trayecto para llegar hasta alli?
¢Coémo puedo ayudarle a tener éxito con su plan?

Haga un programa principal. Sabemos que las familias pueden estar muy
ocupadas, pero tomate un segundo y haz un plan del semestre con ellos
(fechas importantes de entrega, actividades extracurriculares y mas).



PADRES DE FAMILIA CON NECESIDADES ESPECIALES

Conéctate con el equipo de tu hijo lo antes posible. Unas semanas antes
de que comience el afio escolar, es bueno ponerse en contacto con el equipo
de educacion especial de la escuela de su hijo. No asuma que todo lo que
esté en el IEP o 504 de su hijo esté en su sitio.

Asegurese de tener la informaciéon médica de su hijo en orden. Es el
momento perfecto para pasary conversar con los educadores y las enfermeras
de la escuela sobre las necesidades de su hijo.

Témese un segundo para hablar de las normas escolares con su hijo. Algunos
alumnos pueden necesitar que se les recuerde cuél es el comportamiento
aceptable en la escuela.

Inicia un diario de comunicacién para este afo. Este documento es para
que usted pueda hacer un seguimiento de todas las reuniones, llamadas
telefénicas y comunicaciones con el instructor de su hijo.

Tomese un segundo para revisar el IEP 0 504 de su hijo. Es importante
entender lo que esté en su IEP y los objetivos para el préoximo afio.



PREGUNTAS PARA LA REUNION DE BIENVENIDA
DE SU ESCUELA

La mayoria de las escuelas organizan unareunién de bienvenida antes de que comiencen
las clases. Estos eventos tienen lugar durante las Gltimas semanas de agosto o la primera
semana de septiembre, dependiendo del calendario de su distrito. Es un buen momento
para que usted y su hijo conozcan a sus profesores y visiten la escuela. Queriamos
proporcionarle algunas preguntas para hacer durante la reunién de bienvenida.

e ;Cual es la mejor manera de comunicarnos y cémo prefiere que nos pongamos en

contacto con usted?

¢Coémo puedo ayudarle a usted y a mi hijo a tener el mejor afio posible?

¢Qué puedo hacer en casa para extender el aprendizaje de mi hijo en el salén de clases?

¢Qué puedo hacer para ayudarle con las necesidades del salén de clases?

¢Pueden ayudarme a entender el plan de estudios y el material que necesitara mi hijo?

¢,Pueden darme recursos para ayudar a mi hijo con sus habilidades de lectura

y matematicas?

e ;Qué informacioén tiene sobre la Asociacion de Padres de Alumnos o los grupos de
apoyo a los padres?

También queriamos compartir algunas otras cosas que hacer mientras se asiste a la
reunion de bienvenida:

Averigle el transporte de su hijo en autobus.

Si su hijo tiene un IEP o 504, pida reunirse con el equipo de educacién especial.
Pregunte por las actividades extraescolares y el cuidado después de la escuela.
Pregunte por el apoyo extraescolar, como las sesiones de tutoria.

Organizar una reunién individualizada de padres y profesores.

Relnase con el consejero de su hijo para establecer un tiempo para hablar sobre su
trayectoria profesional / camino a la universidad para la escuela intermedia y secundaria.

Sabemos que en las reuniones hay mucho trabajo, asi que es posible que no pueda hacer
todas estas preguntas, pero animamos a los padres a que hagan un seguimiento durante
sus reuniones individuales.

PREGUNTAS PARA LA PRIMERA REUNION DE
PADRES Y PROFESORES

Con los Gltimos afnos de educaciéon un poco dificiles, es importante conectar con
el profesor de tu hijo. La mayoria de las escuelas organizan una conferencia en las
primeras semanas del comienzo de las clases. Esta es una excelente oportunidad para
comenzar a construir una relaciéon con el maestro de su hijo, asi como para obtener
alguna informacién sobre el progreso de su estudiante. Queriamos proporcionarle
algunas preguntas para hacer durante esa reunioén:



e ;Puede darme unaidea de dénde estd mi hijo académicamente? ;Cudles son sus
puntos fuertes y débiles?

¢Cuél es el plan para abordar los puntos débiles de mi hijo? ;Qué puedo hacer?
¢Qué puedo hacer para apoyar su aprendizaje en casa?

¢Cuél es el plan de la escuela o el distrito para abordar la pérdida de aprendizaje?
¢, Puede informarme cada cierto tiempo sobre sus progresos?

ESTRATEGIAS PARA ESTABLECER
UNA RELACION SOLIDA CON
LA ESCUELA DE SU HIJO

Aqui tienes consejos y estrategias para ayudar a construir una relacion sélida con la
escuela y los educadores de tu hijo este afo.

Conéctate conel directory el profesor de tu escuela. Témese un momento para
ponerse en contacto con el director y el profesor de su hijo y pedirles que organicen
una reunion. Esta es una buena manera de establecer una relacién con la escuela de su
hijo. Aqui tienes algunas preguntas que puedes hacer:

¢Qué puedo hacer para ayudar al involucramiento de los padres?
¢Qué necesitas para que este afio escolar sea un éxito?

¢Coémo quiere que se comunique con usted?

¢Cudl es su vision para el afio escolar?

¢Coémo puedo ayudar a que esto ocurra?

Pide participar en el comité local de tu escuela. De acuerdo con la ley del estado de
Connecticut, cada distrito escolar debe tener un Comité de Educacioén local. El objetivo
principal del Comité de Educacion es acercar a las comunidades y a las escuelas con
el fin de hacer recomendaciones para resolver los problemas educativos, mejorar
el rendimiento académico, proporcionar apoyo a los profesores y administradores e
incorporar alos padres alos procesos de toma de decisiones del distrito. Asimismo,
muchas escuelas cuentan con Comités de Gobierno Escolar (SGC) que supervisan la
calidad académica de la escuela, y con Organizaciones de Padres y Profesores (PTO)
que promueven la cooperacién y los esfuerzos de recaudacién de fondos para articulos
fuera del presupuesto. Estos comités estan formados por padres, miembros de la
comunidad y personal.

Para unirse, animamos a los padres a que se pongan en contacto con el equipo directivo
de su escuela y pregunten si tienen vacantes en el comité o si pueden participar en la
préxima reunion.

Sea voluntario en la escuela de su hijo. Dedique un tiempo a ser voluntario, ya que es
una oportunidad util para ayudar a cubrir los huecos en los que el equipo necesita apoyo.



Sé el embajadordetu escuela. Yaseaen Interneto en persona, esimportante compartir
lo que funciona bien. Subrayar los éxitos puede ayudar a crear confianza y apoyo con
otros padres. Ser embajador ayuda a compartir una mejor comprensién de la escuela
con los padres y los miembros de la comunidad.

Conéctese con el coordinador de padres de su escuela. Lo mas probable es que tu
centro escolar cuente con un coordinador de padres. El coordinador de padres suele
ponerse en contacto con los padres en torno a los eventos escolares u oportunidades de
voluntariado. Témate un momento y ponte en contacto con ellos durante las primeras
semanas de clase.

Unase a la Asociacién de Padres y Madres de Alumnos (PTA/PTO) de su escuela. La
mayoria de las escuelas tienen una PTO. Estas organizaciones ayudan a proporcionar
las perspectivas de los padres a la administracién o a crear apoyo financiero para la
escuela de su hijo.

Si su escuela no tiene uno, considere la posibilidad de ponerse en contacto con el
equipo directivo de su escuela para crear uno.



ESCRIBA UNA CARTA DE PRESENTACION AL
PROFESOR DE SU HIJO

Las primeras semanas de escuela pueden ser bastante ocupadas, asi que para ayudar
ala transicion, tdmese un momento y escriba una carta de presentacién al maestro de
su hijo. Esta es una buena manera de compartir un poco mas sobre su hijo -incluyendo
sus fortalezas y debilidades- asi como de programar un tiempo para conversar uno a
uno. Hemos preparado una carta para ayudarte a empezar:

Querido (Pro{:esor de su hijo),

Me Llamo (su nombre).

Me gqustaria presentarme, Soy el Padre de (el
nombre de su hijo). Estoy entusiasmado con este allo escolar y guiero
compartir algunas cosas con usted. En primer lugar, querfa destacar
alguinos de Los puntos fuertes de (hombre de su hijo) (enumere algunos

untos fuertes). En segundo Lugar, agui hay algunas cosas con las que
(él/ella) Lucha (enumere alqunas debilidades).

Me encantaria programar un tiempo para conversar sobre cémo
Podemos trabajar juntos para asegurar que (el nombre de su hijo)
tenga el mejor ano.

Puedes ponerte en contacto conmigo en (tu ndwmero de teléfono) o (tu
correo electronico). Indicame La fecha y la hora que mas te convenga
para conectarte, A

Sinceramente,

(su nombre)

Algunas otras cosas que afiadir a esta carta son:
e Si su hijo tiene un IEP o un 504.

e Pregunte al educador cudl es la mejor manera de comunicarse con él.
e ;Qué puede hacer en casa para apoyar el aprendizaje de su hijo?



D

ECLARACION DE DERECHOS DE LOS

ESTUDIANTES MULTILINGUES

En
Est

la pasada sesién legislativa, Connecticut creé la Declaracién de Derechos del
udiante de Multiples Idiomas. Esta Declaracion de Derechos garantiza ciertos

derechos a todos nuestros estudiantes y sus familias. A continuacién encontrara

13

OO yOUTAWN

unos detalles del proyecto de ley.

Inscripcién equitativa NO SE REQUIERE DOCUMENTACION DE INMIGRACION

. Traductores Certificados

. Avisos traducidos

. Reuniones con el personal de la escuela

. Acceso a programas bilinglies

. Sesién de orientaciéon de alta calidad

. Acceso a la informacién

. Acceso a la programacién escolar

. Acceso equitativo al plan de estudios bésico
10.
1.
12.

Pruebas anuales de aptitud linglistica

Servicios de apoyo

Matricula continua

. Derecho a contactar al Departamento de Educacién

Si desea obtener mas informacion sobre la Declaracidon de Derechos de los estudiantes
multilinglies, puede leer el proyecto de ley aqui o pédngase en contacto con ConnCAN

en

Parents4Parents@conncan.org.



https://conncan.org/research-showcase/declaracion-de-derechos-de-los-estudiantes-multilingues/
mailto:Parents4Parents%40conncan.org?subject=

